
POR EQUIPO NÓMADAS: JESSIE ARROYAVE, SHEILA GARCÍA Y CECILIA LENA. 1 

 

APROXÍMA-T 

 

EDUCANDO CON SENTIDO.  

NIVEL I. FUNDAMENTOS 
 

Objetivos: 

 

- Aprender las bases del aprendizaje desde una perspectiva conductual/contextual. 

- Adquirir habilidades para favorecer la motivación, atención e implicación por parte de tus 

alumnos/as.  

- Clarificar lo que es importante para ti como profesional de cara a tus alumnos.  

 

Para quién:  

 

Profesionales del ámbito de la educación. 

 

Duración:   4 sesiones (6 horas). 1 hora 30 minutos/sesión. 

 

Contenidos:  

 

1. Introducción a las bases de la psicología conductual y contextual.  

2. Principios conductuales y sus aplicaciones. Aprendizaje relacional (TMR) y flexibilidad 

psicológica.  

3. Aprender a ayudar a tus alumnos a tomar decisiones libres y conscientes con respecto a su 

aprendizaje y otros problemas que puedan surgir en el aula.  

4. Descubriendo el profesor que quieres ser y el legado que quieres dejar en tus alumnos/as.  

 

 

Una vez que termines, podrás: 

 

Motivar a tus alumnos a aprender y ser participativos en el aula, dar las clases como siempre has 

querido.  

 

 

Otros cursos que te pueden interesar son: 

EDUCANDO CON SENTIDO. NIVEL II. EXPERTO.  
 

 

 


